
　公式給水所は３０キロのコースに４ヶ所、１０キロのコースに１ヶ所設置されます。
各給水所ともにコースの左側に設置されています。
　脱水症状にならないように、十分な水分補給をお願いします。

　公式救護所は全部で 11ヶ所設置され、医師・看護師等の医療スタッフが待機しているほか、
AED等の医療機器も配置されています。（他に救護車両 14台を配置）また、国士舘大学の協力に
よる「モバイルAED隊」が今回も大会をサポートします。
　万が一、競技中に体調が悪いと感じたらすぐにレースを中断し申し出てください。
また、当日は健康保険証をご持参ください。

　スタート地点を中心に、折返し地点までのコース沿道に計 222基トイレが設置してあります。大会で設
置したトイレには看板による表示がされています。地元住民の御迷惑にならないよう十分ご配慮ください。
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◇ごみの持ち帰りについて
　各会場、コースにはごみ回収所は特に設けていませんので、ごみは必ず持ち帰るようにご協力をお願い
　します。
◇メディカルインフォメーションの記入
　ナンバーカードの裏面に既往歴や血液型を記入する欄がありますので、必ず走る前にご記入をお願い致し
　ます。
◇ラッキーナンバー賞
　ナンバーカード袋に当選シールが貼ってある参加者には、協賛社などからの各種賞品が当たります。

　全車指定席で座って到着、帰りも座って帰宅の楽々アクセス JR快速青梅マラソン号。朝は、30キロコースの
当日ナンバーカード交付時刻（8：00～）に合わせた「１号」に加え、帰りの時間帯には「２号」を運転します。

　走った後の青梅市役所前では、青梅のご当地グルメ「トウキョウX肉うどん」や陸前高田物産展、わさびスイー
ツ、御岳汁などもりだくさん。また昨年に続き話題のご当地グルメ青森県八戸市「八戸せんべい汁研究所」や今年
はさらに岡山県真庭市「ひるぜん焼そば好いとん会」も出展。本場本物の味を堪能しよう！

グルメフェスティバル会場はフードチケッ
ト制を採用します。100円×10枚の
1000円チケットを販売いたします。
チケット購入は現金の他、電子マネー
（nanaco、楽天Ｅｄｙ、ＷＡＯＮ、Suica、
PASMO、他）がご利用いただけます。な
お余ったチケットの払い戻しはございませ
ん。電子マネーのチャージをお忘れなく。

　なお席数限定のためこの案内が届くまでに売り切れる場合もありますがご容赦ください。大会が開催されない
場合でも、指定席券の払い戻しはＪＲ所定の手数料が発生いたします。あらかじめご了承ください。

◆その他ご案内◆

青梅マラソン  楽々アクセスのお知らせ

青梅マラソン  グルメフェスティバル開催
（10㎞フィニッシュ地点・青梅市役所西側駐車場）

大会最寄りの河辺駅
（30キロの部）直通のＪＲ快速青梅マラソン号！

※帰りの河辺駅改札は大変混雑いたします。復路ご乗車の場合は時間に余裕をもって
　駅に向かってください。

※「TOICA（トイカ）」は、東海旅客鉄道株式会社の登録商標です。
※「manaca（マナカ）」は、株式会社名古屋交通開発機構及び
　株式会社エムアイシーの登録商標です。
※「ICOCA（イコカ）」は、西日本旅客鉄道株式会社の登録商標です。
※「SUGOCA（スゴカ）」は、九州旅客鉄道株式会社の登録商標です。
※「nimoca（ニモカ）」は、西日本鉄道株式会社の登録商標です。
※「はやかけん」は、福岡市交通局の登録商標です。

※「nanaco（ナナコ）」は、株式会社セブン・カードサービスが発行するプリペイド型電子
　マネーサービスです。
※「楽天Edy（ラクテンエディ）」は、楽天グループのプリペイド型電子マネーサービスです。
※「WAON（ワオン）」は、イオン株式会社が管理及び運営するプリペイド型電子マネーです。
※「Kitaca（キタカ）」は、北海道旅客鉄道株式会社の登録商標です。
※「Suica（スイカ）」は、東日本旅客鉄道株式会社の登録商標です。
※「PASMO（パスモ）」は、株式会社パスモの登録商標です。

10キロの部 12：20～13：00　30キロの部 14：40～15：10

表彰対象者の順位発表は青梅市役所前および、総合体育館前速報版、
または青梅マラソン公式HPの記録速報でご確認ください。
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副賞  入賞者に青梅ブランドプロジェクトタオル

優勝 キヤノンデジタルカメラPowerShot A3500ＩＳ、
　　 アシックス賞

優勝 キヤノンワイヤレステンキー電卓 X Mark I KRF
2位 キヤノン電子辞書 IDP-610J、3位 キヤノンロック＆タイマー CT-40
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副賞  入賞者に青梅ブランドプロジェクトタオル
優勝 キヤノンミラーレスカメラ EOS M2・18-55・レンズキット
2位  キヤノンデジタルカメラPowerShot  S120、3位 キヤノンデジタルカメラIXY100F

優勝 キヤノンデジタルカメラPowerShot A3500IS、
　　 アシックス賞

http://www.sportsmovie.info/taikai/2014/0216ohme/

携帯用ＱＲコード→
記録速報サイト↓★

運賃・料金

指定席のお買い求めは、JR各駅のみどりの窓口
又は主な旅行会社・「指定席券売機」・「えきねっと」にて

運賃1380円 + 【普通車指定席料金510円
／グリーン車指定席料金950円】

運行日　2月16日（大会当日）

（賞品は都合により変更になる場合もございます）
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東青梅セントラルスポーツクラブ

中原公園

下久保公園

速川公園

中先戸公園小学生
折返し

中学生
折返し

小学生
スタート

中学生
スタート

運賃  690円 + 【普通車指定席料金510円
／グリーン車指定席料金750円】

千葉駅（7：07発）→津田沼→船橋→
市川→錦糸町→新宿→河辺（9：06着）

河辺駅（15：54発）→新宿→錦糸町→
市川→船橋→津田沼→千葉（17：31着）

往路　青梅マラソン１号 復路　青梅マラソン２号

新宿～河辺（片道）千葉～河辺（片道）
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不審物を見つけたら触らず、動かさず、近くの警察官、警備員、大会本部に連絡して下さい。
☎0428-24-6311


