
30キロ⼥⼦総合（上位300位）
順位 氏　　名 県 名 所　 属 タイム

1 座間 栞 埼玉県 しまむら 1:44:57
2 山本 明日香 千葉県 ﾕﾆﾊﾞｰｻﾙ 1:47:41
3 松田 杏奈 東京都 三井住友海上 1:52:32
4 鈴木 絵里 秋田県 能代山本陸協 1:55:53
5 廣瀬 光子 東京都 東京WINGS 1:57:39
6 立迫 望美  埼玉県 ﾆﾄﾘ 1:58:53
7 大川 真歩 東京都 東京学芸大学 1:59:25
8 上原 千貴 埼玉県 2:02:09
9 池神 悠希 神奈川県 2:05:20
10 太田 麻衣 東京都 八王子富士森友 2:05:40
11 石﨑 なつ美 埼玉県 ﾘｽﾀｰﾄ 2:05:55
12 加来 奈津子 東京都 2:06:44
13 助川 すみれ子 東京都 2:06:53
14 平田 ひより 東京都 BROOKS 2:07:54
15 成田 ﾌｻｲ 東京都 NEC府中 2:08:55
16 大家 綾 北海道 ちばりよ～RC 2:09:07
17 石川 奈都子 東京都 羽村市社協 2:09:28
18 田邊 亮子 千葉県 軟式陸上部 2:09:41
19 佐々木 一久恵 東京都 JINGER 2:09:51
20 島田 未歩 東京都 2:10:17
21 芦澤 ひとみ 千葉県 江戸くﾉ一組 2:11:37
22 梶田 千由紀 神奈川県 2:12:09
23 市川 典子 東京都 2:12:42
24 平野 恵里香 神奈川県 ﾗﾐﾘｰﾄ 2:12:45
25 大松 知恵 東京都 2:13:30
26 越智 博美 東京都 2:13:50
27 五十嵐 恵子 東京都 SWAC 2:15:35
28 原田 真穂 埼玉県 ﾜﾗﾋﾞｰｽﾞ 2:15:44
29 鈴木 爽月 埼玉県 防衛医科大学校 2:16:02
30 石井 みゆき 東京都 2:16:13
31 菊地 琴子 東京都 2:16:16
32 八木沢 洋子 東京都 OTRC 2:16:36
33 加曽利 純子 埼玉県 TEAM走り屋 2:16:57
34 土方 奈奈子 東京都 RDC RC 2:16:59
35 下重 典子 神奈川県 2:17:29
36 金井 知香 埼玉県 南蛮連合 2:17:43
37 山内 美樹 埼玉県 TokoJog 2:17:56
38 宮岡 彩 東京都 2:18:34
39 信耕 尚代 神奈川県 2:18:47
40 風間 日菜子 東京都 2:19:01
41 吉田 絵里 東京都 市川ﾏﾗｿﾝｸ 2:19:07
42 大浜 里香 埼玉県 川越走友会 2:19:09
43 東森 朝香 神奈川県 2:19:19
44 川上 真里 東京都 2:19:23
45 春口 和子 東京都 2:19:24
46 中山 直子 東京都 2:19:27
47 塚田 由紀子 神奈川県 南蛮連合 2:19:27
48 増田 ゆかり 東京都 東京陸協 2:19:45
49 吉田 真由美 東京都 2:19:48
50 宮本 明子 東京都 万葉健友会 2:20:01
51 上田 さちえ 神奈川県 ｻﾑ陸 2:20:02
52 西垣 有希子 東京都 2:20:06
53 松田 由子 東京都 2:20:08
54 田村 麻由子 東京都 まるお製作所R 2:20:17
55 香取 玲子 東京都 済美山TC 2:20:33
56 菊池 由起子 東京都 2:20:34
57 上村 奈保美 東京都 2:20:39
58 島渕 香奈 神奈川県 2:21:11
59 岩瀬 明奈 東京都 Wayz 2:21:21
60 大野 美里 東京都 2:21:26
61 真継 成子 神奈川県 2:21:37
62 山本 ももこ 埼玉県 2:21:39
63 浅見 智恵子 東京都 DAC 2:21:53
64 鈴木 晴香 神奈川県 ﾋﾞﾖﾝﾄﾞｽﾞｼ 2:22:15
65 松山 依乃理 東京都 2:22:28
66 山本 陽子 東京都 ONETOKY 2:22:31
67 後藤 優里 神奈川県 横浜市陸協 2:22:33
68 水上 美佐子 東京都 2:22:47
69 斉藤 明日佳 静岡県 静岡陸協 2:22:49
70 中川 信実 東京都 2:22:54
71 川上 桜子 東京都 2:23:08
72 藤澤 鮎子 神奈川県 2:23:10
73 口脇 睦子 埼玉県 埼玉陸協 2:23:28
74 小林 智美 神奈川県 2:23:28
75 大崎 真美 千葉県 2:23:47
76 新屋 美和 静岡県 寿司照 2:23:48
77 大嶋 瑞希 東京都 2:23:55
78 山中 美麗 栃木県 2:23:59
79 小坂 亜希 東京都 2:24:02
80 中山 いずみ 岐阜県 2:24:08
81 青木 玲子 東京都 2:24:21
82 大場 直美 千葉県 ﾎﾟﾎﾟﾛAC 2:24:49
83 植田 恭子 東京都 ﾄｩﾏﾎｰｸ 2:25:01
84 林 弘乃 東京都 AVRC多摩川 2:25:01
85 中村 美香子 埼玉県 2:25:11
86 片瀬 昌子 東京都 ﾊﾘｱｰｽﾞ 2:25:14
87 米田 ひかり 東京都 2:25:15
88 中前 識奈 埼玉県 2:25:50
89 大塚 典子 神奈川県 2:26:31
90 中島 昌子 埼玉県 2:26:33
91 左藤 深雪 東京都 2:26:34
92 松本 加奈子 東京都 2:26:42
93 児玉 麻紀 東京都 東京都庁 2:26:52
94 新津 あゆみ 東京都 南蛮連合 2:26:55
95 金子 知弘 東京都 2:26:56
96 谷本 厚子 東京都 ﾙｰｷｰｽﾞ 2:26:58
97 谷村 佳子 埼玉県 ｶｻｺﾞ 2:26:58
98 鴇田 百合子 宮城県 2:27:21
99 芦澤 香純 東京都 2:27:39

100 小泉 藍 東京都 2:27:48



30キロ⼥⼦総合（上位300位）
順位 氏　　名 県 名 所　 属 タイム
101 浅野 円歌 東京都 2:27:52
102 崎坂 由香 東京都 2:27:55
103 唐鎌 直子 神奈川県 川崎市陸協 2:27:56
104 太田 優子 東京都 2:28:16
105 篠原 真由美 東京都 東京RC 2:28:21
106 京極 美穂 神奈川県 2:28:23
107 岡部 早希子 東京都 酒RUN 2:28:49
108 野 あき子 東京都 ﾊﾉｲﾗﾝｸﾗ 2:28:53
109 橋本 康子 東京都 2:28:55
110 尾田 みどり 東京都 ﾊﾑちゃんず 2:29:00
111 加賀 雅代 千葉県 2:29:13
112 川上 愛子 茨城県 2:29:21
113 福田 恵子 東京都 2:29:31
114 岩田 恵理 東京都 2:29:37
115 穂坂 麻子 東京都 2:29:38
116 福田 奈央 東京都 2:29:40
117 横山 実佑 東京都 2:29:46
118 木戸岡 僚子 東京都 2:29:54
119 曽我 朋代 東京都 2:29:56
120 井上 莉里加 東京都 2:30:03
121 金澤 和恵 東京都 葛飾ﾏｲﾍﾟｰｽ 2:30:19
122 野木 宏美 東京都 2:30:42
123 大道 なおみ 東京都 市谷小学校 2:30:44
124 竹川 玲子 群馬県 2:30:54
125 今泉 優子 東京都 ｵｰﾘﾝｹﾞﾝ 2:31:00
126 石橋 彩子 東京都 こじかﾄﾚｲﾙ 2:31:05
127 田中 喜久 東京都 2:31:10
128 広瀬 裕美 千葉県 2:31:36
129 田邉 雅子 東京都 2:31:48
130 山口 麻実 東京都 2:31:57
131 北島 奈緒 千葉県 RDCRC 2:32:00
132 岡 里美 大阪府 2:32:04
133 川上 日菜乃 東京都 2:32:18
134 古口 明子 東京都 2:32:26
135 加藤 麻実子 東京都 2:32:30
136 河井 貴恵 東京都 2:32:37
137 高谷 るみ子 東京都 2:32:48
138 笹谷 麗子 東京都 高島平走友会 2:32:51
139 飯村 真澄 東京都 東学大ARC 2:33:02
140 羽村 由里子 東京都 @@@ 2:33:06
141 大野 由希 東京都 2:33:10
142 鴨下 真紀子 東京都 KAMO 2:33:13
143 小野崎 まどか 栃木県 小山向野JC 2:33:17
144 田中 まり子 東京都 頂ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ 2:33:25
145 波多江 らな 東京都 多摩川ﾏﾗｿﾝ 2:33:32
146 石井 牧 東京都 2:33:34
147 鈴木 恵 東京都 2:33:36
148 粕谷 美由紀 東京都 千住ｺｱﾗﾝ 2:33:42
149 石川 恵 東京都 2:33:43
150 森田 実のり 東京都 2:33:53
151 大坪 泰子 千葉県 市川MC 2:33:56
152 吉田 明 埼玉県 2:33:57
153 高橋 実佑 埼玉県 2:34:03
154 東 はるみ 東京都 2:34:03
155 来間 詩織 東京都 2:34:05
156 あさはら さとみ 東京都 2:34:12
157 中野 未栄 神奈川県 OTRC 2:34:17
158 山本 真紀恵 千葉県 2:34:22
159 橋本 和子 東京都 2:34:22
160 近藤 薫 東京都 2:34:29
161 中野 三由紀 東京都 2:34:32
162 杉山 幸子 東京都 2:34:37
163 深堀 優子 埼玉県 ｻｻﾞﾝｳｨﾝﾄﾞ 2:34:37
164 高田 かおり 東京都 七生SJK 2:34:49
165 石井 公子 東京都 2:35:04
166 長谷川 陽子 東京都 2:35:11
167 星 恵子 東京都 2:35:16
168 松永 智子 神奈川県 2:35:40
169 飯山 瑠歌 神奈川県 2:35:46
170 橋間 敏恵 岡山県 2:35:54
171 岡村 薫 神奈川県 ﾗﾝﾆﾝｸﾞﾃﾞﾎﾟ 2:35:55
172 松本 光葉 東京都 2:36:05
173 須野原 久美 東京都 2:36:12
174 生井 恭子 東京都 2:36:22
175 青木 妙子 神奈川県 まるお製作所 2:36:27
176 逸見 孝子 東京都 CR2東日本 2:36:28
177 小林 志保 新潟県 2:36:40
178 鳥海 千賀子 東京都 2:36:41
179 山本 優子 福岡県 2:36:46
180 竹本 はるか 東京都 2:36:48
181 寺出 理絵 神奈川県 2:36:50
182 元木 満恵 埼玉県 草加JOGS 2:37:02
183 東浦 理沙 東京都 2:37:09
184 横山 彩 神奈川県 2:37:18
185 馬場 有希子 東京都 2:37:25
186 鬼塚 薫 東京都 2:37:39
187 羽田野 直子 東京都 東京陸上競技協 2:37:43
188 冨森 ゆみ子 東京都 2:37:44
189 小山田 桃子 神奈川県 2:37:53
190 津山 多賀代 東京都 URC 2:37:57
191 大西 かずき 東京都 西台ﾗﾝﾅｰｽﾞ 2:37:59
192 草野 知美 東京都 2:38:04
193 嶋崎 恵美 東京都 青梅ﾄﾚﾗﾝ部 2:38:15
194 嶋田. 実香 千葉県 2:38:17
195 吉倉 華子 東京都 うみねこ 2:38:31
196 佐藤 未希子 東京都 2:38:32
197 穂積 咲枝 東京都 2:38:35
198 篠永 めぐみ 東京都 ﾗﾐﾘｰﾄ 2:38:36
199 ﾚｲﾅ 由可 東京都 2:38:38
200 野中 恭子 東京都 2:38:41



30キロ⼥⼦総合（上位300位）
順位 氏　　名 県 名 所　 属 タイム
201 宮井 桂子 東京都 2:38:48
202 江澤 香織 千葉県 2:38:58
203 渡邉 七海 東京都 2:38:59
204 鹿島 千津子 神奈川県 2:39:02
205 國武 知子 神奈川県 2:39:02
206 深澤 有貴 東京都 おろち 2:39:17
207 平田 聡子 東京都 2:39:21
208 福岡 香子 東京都 2:39:23
209 青井 洋子 三重県 2:39:26
210 荒川 久美子 宮城県 三沢塾 2:39:26
211 松村 千枝子 東京都 2:39:27
212 冨手 裕子 岩手県 2:39:37
213 日野 絵里子 東京都 NoLimit 2:39:48
214 松尾 咲美 東京都 2:39:50
215 大坂 直子 東京都 TRC 2:39:51
216 太田 妃沙代 東京都 福生RC 2:39:55
217 江田 裕子 東京都 2:40:12
218 武石 智子 神奈川県 2:40:21
219 川池 佳菜子 東京都 2:40:23
220 齋藤 美由紀 神奈川県 みんﾌﾟﾛ｡ 2:40:30
221 安部 恵美 東京都 ROOKIES 2:40:30
222 森 悦子 東京都 2:40:40
223 花輪 泰子 東京都 2:40:48
224 網代 礼子 東京都 2:41:09
225 福田 理絵 東京都 2:41:18
226 本多 恵美子 東京都 品川走遊会 2:41:19
227 長澤 優子 東京都 2:41:22
228 広瀬 真理子 神奈川県 湘南FARC 2:41:26
229 田中 史織 埼玉県 2:41:40
230 染宮 千晴 千葉県 2:41:40
231 平田 知子 神奈川県 2:41:57
232 大黒 栄利子 茨城県 2:42:04
233 高木 留美子 東京都 2:42:08
234 山本 章子 神奈川県 2:42:08
235 小山 由美 神奈川県 原ﾊﾟﾝ連合会 2:42:39
236 相川 佳代子 神奈川県 Magunum 2:42:40
237 長田 紗世 愛知県 POS 2:42:52
238 鈴木 喜代子 東京都 ﾊｲﾃｸ 2:43:00
239 中村 尚子 神奈川県 2:43:01
240 市川 茉衣 東京都 2:43:13
241 三枝 なつみ 東京都 2:43:22
242 新榮 美恵 東京都 2:43:26
243 小原 良子 東京都 2:43:32
244 高柳 まりえ 東京都 ｻｻﾞﾝｳｲﾝﾄﾞ 2:43:34
245 小林 美佐 東京都 2:43:35
246 Callaghan Tatiana 東京都 Namban 2:43:35
247 伊藤 恭子 東京都 2:43:39
248 脇山 光子 東京都 2:43:40
249 関原 史子 神奈川県 SRC 2:43:41
250 須田 真紀 東京都 2:43:41
251 中田 絵梨子 埼玉県 2:43:48
252 鈴木 美希 東京都 2:43:53
253 平林 里織 東京都 2:43:54
254 萩原 結花子 神奈川県 2:43:55
255 伊藤 育美 東京都 2:43:56
256 愛田 直美 東京都 くにたちJC 2:43:56
257 篠田 由美 東京都 城北ｸﾗﾌﾞ 2:44:16
258 中塚 奈々 千葉県 2:44:24
259 菅 みちる 東京都 2:44:32
260 小黒 美奈子 東京都 2:44:33
261 斎田 鮎美 東京都 2:44:36
262 鈴木 彩子 東京都 2:44:39
263 宮下 美紀 東京都 ゆるり 2:44:40
264 深海 美保 東京都 千住ｺｱﾗﾝ 2:44:44
265 照井 美和 東京都 2:44:48
266 山崎 真侑 東京都 TDMR 2:44:49
267 中山 友理香 東京都 2:44:50
268 山本 君枝 東京都 八王子走ろう会 2:44:50
269 有福 愛 神奈川県 2:44:53
270 中島 梨英 東京都 2:44:59
271 増岡 麻美 神奈川県 ﾁｰﾑほろむあ 2:45:14
272 木村 直子 東京都 2:45:36
273 和地 朋子 東京都 2:45:42
274 竹原 康江 東京都 東京WINGS 2:45:43
275 佐藤 美香 東京都 OTRC 2:45:44
276 岡野 まゆ 東京都 宮内会 2:45:47
277 阿部 典子 神奈川県 2:45:49
278 粟野 麻奈美 埼玉県 RUNARX 2:46:01
279 山田 英子 神奈川県 2:46:06
280 李 育安 東京都 2:46:09
281 藍澤 清子 埼玉県 2:46:10
282 栗原 佑紀子 東京都 2:46:11
283 加納 千恵子 東京都 2:46:16
284 南塚 清子 群馬県 2:46:19
285 佐藤 和美 千葉県 2:46:26
286 大久保 まみ 東京都 2:46:28
287 西林 弘子 埼玉県 3UP. 2:46:29
288 中山 美保 東京都 2:46:30
289 藤田 千穂 東京都 2:46:32
290 杉野 このみ 東京都 2:46:32
291 大和田 治美 岩手県 一関AC 2:46:37
292 初鹿野 直美 東京都 2:46:40
293 田中 久美 東京都 2:46:47
294 野口 惠子 東京都 2:46:52
295 山口 千尋 東京都 2:46:56
296 岩渕 彩 神奈川県 2:47:01
297 新山 明美 千葉県 2:47:07
298 宮澤 加菜子 東京都 2:47:14
299 藤井 真規 東京都 ONETOKY 2:47:15
300 伊奈 律子 神奈川県 2:47:16


