
30キロの部女子総合（陸連登録者）

順位 氏　 名 県 名 所　 属 タイム

1 一山　麻緒 東京都 資生堂 1:45:21

2 鈴木　絵里 秋田県 二ツ井マラソン 1:53:42

3 黒沢　一久恵 神奈川県 ＪＩＮＧＥＲ 2:04:48

4 加来　奈津子 東京都 2:06:06

5 中津　志保 神奈川県 クラブＲ２東日 2:06:51

6 益田　裕美 千葉県 ＳＪＲＣ 2:06:54

7 森田　奈々恵 神奈川県 Ｒ２東日本 2:07:07

8 大谷　磨耶 東京都 2:08:08

9 加藤　かおる 北海道 TEAM SAKU北海道 2:09:43

10 平田　ひより 東京都 LOUD　RUNNERS 2:10:43

11 山際　麻代 神奈川県 2:13:34

12 篠原　真由美 東京都 東京陸協 2:14:06

13 柴田　遥華 東京都 ＪＲ東日本千葉 2:14:43

14 広瀬　真理子 神奈川県 湘南ＦＡＲＣ 2:15:44

15 小林　智美 神奈川県 ＣＡＢＡＬＬＯ 2:16:13

16 神原　百合 東京都 南蛮連合 2:16:29

17 五十嵐　恵子 東京都 ＳＷＡＣ 2:17:01

18 石川　操 埼玉県 らんランＲＵＮ 2:17:02

19 大島　あかり 東京都 2:17:04

20 金井　知香 埼玉県 南蛮連合 2:17:56

21 大浜　里香 埼玉県 川越走友会 2:18:00

22 宮本　明子 東京都 万葉健友会 2:18:13

23 西垣　有希子 東京都 2:18:28

24 島渕　香奈 神奈川県 クラブＲ２中日 2:19:01

25 松田　久美子 東京都 2:19:07

26 吉田　直美 埼玉県 秋川トレイル 2:19:32

27 加曽利　純子 埼玉県 ＴＥＡＭ走り屋 2:19:45

28 大松　知恵 東京都 2:20:34

29 奥山　恵美 東京都 2:21:16

30 岩瀬　香織 東京都 2:23:09

31 天野　みなみ 千葉県 2:23:17

32 林　弘乃 東京都 ＡＶＲＣ多摩川 2:23:31

33 平野　佳子 東京都 2:23:35

34 菊池　由起子 東京都 2:24:17

35 小関　里美 東京都 　ＯＴＲＣ 2:24:56

36 平間　あづさ 東京都 蓮田陸協 2:24:57

37 近江　孝子 東京都 東京陸上競協会 2:25:40

38 冨島　幸子 神奈川県 あとみクラブ 2:25:50

39 南齋　絵美 東京都 ＲＵＮＷＥＢ 2:26:05

40 大前　麗子 東京都 2:26:35

41 穂坂　麻子 東京都 青梅一小中出身 2:26:47

42 西山　亮子 東京都 2:26:53

43 口脇　睦子 埼玉県 埼玉陸上競技協 2:26:59

44 眞継　成子 神奈川県 2:27:01

45 下重　典子 神奈川県 ＣＡＢＡＬＬＯ 2:27:39

46 笠井　純子 東京都 2:27:39

47 上田　さちえ 神奈川県 サム陸 2:28:07

48 平柳　美月 東京都 2:28:13

49 岩下　梢 東京都 ポポロＡＣ 2:28:33

50 土方　奈奈子 東京都 ＲＤＣ　ＲＣ 2:28:59
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51 山中　美麗 栃木県 葛生アスリート 2:29:26

52 飯村　真澄 東京都 東学大ＡＲＣ 2:29:36

53 左藤　深雪 東京都 2:29:52

54 香取　玲子 東京都 アトミクラブ 2:29:57

55 兼岡　理恵 千葉県 ウィングＡＣ 2:30:20

56 芝原　智子 東京都 ＯＴＲＣ 2:30:23

57 松山　依乃理 東京都 2:30:24

58 赤坂　有希 東京都 ＡＲＣ東京 2:30:29

59 巴山　陽子 千葉県 三沢塾 2:30:39

60 増田　清子 東京都 ＴＲＡＣＫ東京 2:30:45

61 野田　舞子 東京都 ＣＡＢＡＬＬＯ 2:31:07

62 石井　亜樹子 東京都 ポポロＡＣ 2:31:21

63 逸見　孝子 東京都 ＣＲ２東日本 2:31:54

64 風間　日菜子 東京都 2:32:10

65 成瀬　寿美 東京都 アトミクラブ 2:32:30

66 木村　弥生 東京都 アトミクラブ 2:32:43

67 須田　奈々恵 東京都 2:32:54

68 根岸　涼香 東京都 横浜市立大学 2:33:01

69 佐藤　夕子 東京都 さいたま走友会 2:33:43

70 細谷　香苗 東京都 Ｒ×Ｌ＋ 2:34:19

71 中村　菜穂子 東京都 2:34:38

72 岩村　直美 東京都 RSLAB 2:34:41

73 沼部　真理子 東京都 2:34:46

74 浅野　円歌 東京都 2:35:21

75 藤井　芳佳 神奈川県 横浜市陸協 2:35:36

76 松田　由子 東京都 アトミクラブ 2:35:47

77 中野　三由紀 東京都 リスタート 2:36:19

78 成田　フサイ 東京都 ＮＥＣ府中 2:36:23

79 若宮　恵理子 東京都 2:37:01

80 石川　恵 東京都 東京ＷＩＮＧＳ 2:37:16

81 篠田　由美 東京都 城北クラブ 2:38:23

82 東　はるみ 東京都 2:38:29

83 鈴木　麻帆 東京都 小金井おじ練 2:38:30

84 深津　久美子 栃木県 ＮＩＮＥ栃木 2:38:38

85 國武　知子 神奈川県 2:39:22

86 大和田　治美 岩手県 一関ＡＣ 2:39:50

87 若宮　未希 東京都 2:40:14

88 新津　あゆみ 東京都 南蛮連合 2:40:32

89 松尾　咲美 東京都 ハリアーズ 2:40:45

90 坂部　恵 東京都 アトミクラブ 2:42:13

91 熊坂　喜代子 神奈川県 ＯＮＥＴＯＫＹ 2:43:38

92 永井　博美 福井県 O/NｽﾞRC 2:43:48

93 有野　由香 山梨県 甲斐市陸協 2:44:33

94 松崎　ゆき子 群馬県 群馬ＴＦ 2:44:55

95 細川　和歌子 東京都 三沢塾 2:45:02

96 田子　裕紀子 東京都 2:49:00

97 松本　あき 東京都 ポポロＡＣ 2:49:08

98 山口　美和 東京都 アトミクラブ 2:49:33

99 冨金原　希代子 千葉県 ｆｒｕｎ 2:49:42

100 永瀬　菜穂子 神奈川県 横浜市陸上競技 2:49:43
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101 飯田　敦子 東京都 三沢塾 2:49:47

102 横川　美沙 神奈川県 ＴｅａｍＭ×Ｋ 2:50:37

103 柳川　恵子 東京都 東京陸協 2:51:24

104 水澤　宏美 神奈川県 ウルプロ 2:53:49

105 野崎　あゆみ 埼玉県 チームラフ 2:54:38

106 金田　美弥子 千葉県 2:55:30

107 林　美千留 神奈川県 三沢塾 2:56:23

108 増田　亜都子 東京都 ＩＨＩ瑞穂 2:57:18

109 本原　昌美 神奈川県 Ｕ．Ｒ．Ｃ 2:57:58

110 片岡　智絵 千葉県 3:00:11

111 若林　有美 東京都 3:01:15

112 児玉　樹理 秋田県 三種陸協 3:01:27

113 二瓶　真由美 宮城県 笑って咲く花に 3:02:44

114 幅野　典子 東京都 ｅＡ東京 3:03:50

115 鈴木　久美子 東京都 3:03:59

116 後藤　満喜 東京都 3:04:21

117 中島　まゆみ 東京都 3:05:15

118 沼倉　真佐子 東京都 ニッポンランナ 3:05:36

119 中嶋　由美 東京都 ｅＡ東京 3:08:04

120 阿部　恵子 大阪府 大阪陸協 3:12:08

121 小西　美香 東京都 Ｒ×Ｌ＋ 3:13:02

122 稲葉　由利子 東京都 Ｕ．Ｒ．Ｃ． 3:13:14

123 坂本　俊子 東京都 ＵＳＡＭＩ　 3:14:40

124 館野　美佳 神奈川県 3:14:50

125 西村　和美 埼玉県 カナガワＲＣ 3:20:41

126 稲垣　優子 神奈川県 みんぷろ。 3:21:25

127 萩原　なみ江 埼玉県 さいたま走翔　 3:22:01

128 廣瀬　圭江 東京都 東京ＣＴＲＡＣ 3:22:12

129 鈴木　美津江 東京都 日野走友会 3:25:00

130 田中　まり子 東京都 3:26:30

131 大村　友紀子 東京都 3:27:29

132 佐藤　初美 東京都 ＡＲＣ東京 3:43:11

133 加藤　彩佳 千葉県 Ｕ．Ｒ．Ｃ． 3:43:44

134 松田　圭子 東京都 西多摩陸協 3:49:07

135 吉永　さゆり 神奈川県 ＦｕｎＴｒａｉ 3:52:49

136 中畑　奈美 東京都 3:53:55

白山 真弓 東京都

高橋 明実 東京都

嶋田 尚子 東京都 東京陸協

石井 百合子 千葉県 月例マラソン


