
30㌔の部 女子50歳代
順位 氏　 名 年齢 県 名 所　 属 タイム

1 落合　さえ子 51 東京都 東京陸協 2:17:07
2 秋田　秀子 57 秋田県 2:17:15
3 松崎　ゆき子 54 群馬県 群馬ＴＦ 2:20:21
4 木村　勢津子 54 東京都 東京陸協 2:23:17
5 菅野　愛子 59 東京都 東京レディス 2:24:20
6 三橋　裕子 51 神奈川県 ＳＷＡＣ 2:24:37
7 平松　かおり 51 神奈川県 コナ・ウィンド 2:25:53
8 冨永　美佐子 50 埼玉県 浦和駄馬０－０ 2:25:55
9 須藤　昌子 56 埼玉県 2:26:54
10 山下　桂 53 東京都 千代田区陸上競 2:27:43
11 長谷川　悦子 50 埼玉県 ＳＷＡＣ 2:27:58
12 岩田　まゆみ 54 愛知県 天白川走友会 2:28:01
13 岸田　純子 55 埼玉県 所沢走友会 2:28:28
14 松村　千枝子 50 東京都 うさかめ立川 2:29:11
15 森　恵美子 52 埼玉県 刀水ＡＣ 2:29:39
16 鈴木　美津江 56 東京都 日野走友会 2:29:51
17 川上　千晴 52 東京都 刀水ＡＣ 2:29:53
18 酒井　敦子 58 東京都 チームＺＥＲＯ 2:30:05
19 渡辺　久子 50 静岡県 2:30:16
20 小野田　緑 52 千葉県 東京体育館ＲＣ 2:30:33
21 小林　孝美 54 東京都 府中市陸協 2:30:52
22 阿部　文子 50 群馬県 吾妻マスターズ 2:31:38
23 水野　陽子 53 東京都 八王子ランナー 2:31:54
24 佐野　瑞恵 51 東京都 欽ちゃん走り 2:32:05
25 妻沼　尚美 58 埼玉県 幸手走友会 2:32:56
26 若木　陽子 56 神奈川県 ＴＭ－ＣＬＵＢ 2:33:04
27 鈴木　真理 55 東京都 2:33:07
28 渡辺　恵子 56 東京都 2:33:19
29 川口　みどり 50 神奈川県 ウィグライＲＣ 2:33:42
30 卯月　静子 51 東京都 アジャリ 2:33:53
31 古山　孝子 58 東京都 2:34:00
32 下山　恵子 53 北海道 2:34:55
33 関口　清子 56 埼玉県 小川走友会 2:35:09
34 高柳　良子 59 東京都 青梅レディース 2:35:17
35 磯前　佳子 53 埼玉県 東京レディース 2:36:37
36 竹中　はる美 50 東京都 東京ＲＣ 2:36:40
37 佐藤　悦子 55 神奈川県 横浜瀬谷走友会 2:36:44
38 大井　敏子 54 長野県 チームのこのこ 2:37:00
39 山本　昭代 50 東京都 2:37:52
40 横山　重子 55 東京都 八王子ランナー 2:37:52
41 小泉　孝子 57 東京都 ポポロＡＣ 2:38:46
42 野口　昭子 52 埼玉県 2:38:53
43 梶塚　由佳 50 東京都 ゆかとじゅん♪ 2:39:01
44 塩垣　久美子 54 東京都 2:39:35
45 加藤　幸枝 58 東京都 石神井サンデー 2:40:22
46 大岡　保子 50 東京都 かけっこ和光Ｒ 2:40:26
47 萩原　なみ江 58 埼玉県 走翔 2:40:28
48 石川　規子 53 東京都 2:41:04
49 田辺　睦 53 東京都 佐久間歯科 2:41:13
50 原　妙子 57 東京都 南蛮連合 2:41:23



30㌔の部 女子50歳代
順位 氏　 名 年齢 県 名 所　 属 タイム

51 荒井　夕佳 54 東京都 東京ＲＣ 2:41:51
52 間　むつみ 50 神奈川県 東京ＲＣ 2:42:07
53 行成　良江 59 東京都 とうふちとせ屋 2:43:06
54 下田　三枝子 57 東京都 ＪＣ青梅むつみ 2:43:23
55 大関　千藤 52 神奈川県 Ｂｍｅｒ３１８ 2:44:03
56 萩原　八重子 57 埼玉県 コトルト 2:44:05
57 藤野　めぐみ 50 東京都 東久留米走友会 2:44:24
58 村松　みゆき 50 静岡県 2:44:34
59 川里　紀子 58 埼玉県 2:44:35
60 渡辺　由美子 54 埼玉県 走翔 2:45:21
61 網代　礼子 52 東京都 2:45:32
62 佐原　千春 55 神奈川県 2:45:41
63 内藤　恭子 53 神奈川県 ＮＨＯランナズ 2:45:55
64 日野原　三巳 50 山梨県 2:46:15
65 杉田　知佳子 51 東京都 東青梅ＪＣ 2:46:20
66 山口　日出 51 東京都 オーベスト 2:46:37
67 野口　妙子 54 東京都 ★おうめＬＬ 2:46:57
68 田部　由美子 50 埼玉県 所沢走友会 2:47:06
69 吉野　伸子 53 東京都 チームオオウラ 2:47:08
70 三觜　晶子 52 神奈川県 鶴見カメさんズ 2:47:40
71 川崎　ふじえ 50 東京都 2:48:00
72 岡田　綾子 50 埼玉県 ヘルシーラン 2:48:16
73 高橋　久美子 52 埼玉県 2:48:27
74 久保田　桂子 53 東京都 足立カメーズ 2:48:28
75 福田　みどり 52 東京都 富士見公園ＲＣ 2:48:47
76 小泉　和子 55 神奈川県 セントフル 2:49:14
77 金子　いち子 59 東京都 2:49:15
78 鈴木　博子 59 神奈川県 2:49:28
79 斉藤　昭代 53 東京都 錦糸町☆組 2:49:28
80 北村　純子 54 東京都 柚木どんぐり 2:49:28
81 大石　嘉恵 50 東京都 2:49:36
82 小山　浩美 50 東京都 2:49:38
83 橋本　美恵子 53 神奈川県 ＧＳＣ玉川 2:49:42
84 植松　玲子 54 東京都 東京陸連 2:49:43
85 斉藤　たまき 51 東京都 バンバンクラブ 2:50:24
86 阿久根　佳子 50 神奈川県 Ｋ３アスリート 2:50:24
87 羽中田　好美 52 山梨県 チーム羽中田 2:51:43
88 真塩　春子 55 群馬県 群馬ＴＦ 2:52:32
89 望月　博美 50 東京都 陸蒸気走友会 2:52:40
90 朋部　早苗 51 東京都 2:53:09
91 高木　葉子 56 東京都 2:53:12
92 青山　智英美 54 東京都 東京ＲＣ 2:53:34
93 駒田　裕美 52 東京都 プーリーズ 2:53:53
94 木村　正子 51 東京都 春日部女子高 2:53:55
95 岩崎　芳子 54 東京都 アミノＲＣ◆東 2:54:31
96 小田　佳代子 51 埼玉県 ストーンキッズ 2:54:31
97 宮阪　洋子 59 埼玉県 2:55:00
98 早崎　幸子 58 東京都 トウルズ 2:55:05
99 加藤　みさ子 53 東京都 ＬＡＳＴＯＰ 2:55:11
100 田巻　義美 52 埼玉県 2:55:22



30㌔の部 女子50歳代
順位 氏　 名 年齢 県 名 所　 属 タイム
101 掛水　七子 57 東京都 ★おうめＬＬ 2:55:22
102 岡野　晴美 55 千葉県 八千代走友会 2:55:22
103 山本　葉子 50 新潟県 山本医院 2:55:54
104 水上　昌子 50 東京都 東京陸上競技協 2:56:02
105 町田　由美子 51 東京都 ｉｊｃ 2:57:51
106 今村　朱美 53 埼玉県 2:57:54
107 祐野　友里 50 神奈川県 逗子ジョグの会 2:58:24
108 真鍋　由美子 56 東京都 青梅市役所 2:58:25
109 北沢　伸子 59 長野県 2:58:29
110 大竹　梅子 52 静岡県 ＨＦＳＣ 2:58:34
111 杉田　智加子 56 東京都 2:58:49
112 津田　光江 52 東京都 2:59:12
113 清水　悦子 58 埼玉県 岩槻槻の森ＪＣ 2:59:26
114 伊藤　雅代 51 茨城県 アミノバリィー 2:59:44
115 堀野　令子 51 東京都 2:59:49
116 星　幸恵 52 静岡県 南伊豆町 3:00:04
117 坂井　由美子 54 千葉県 3:00:13
118 緑川　博美 54 東京都 トウルズ 3:00:18
119 中村　幸子 58 埼玉県 柳瀬川ＡＣ 3:00:23
120 角　香織 50 東京都 3:00:37
121 井浦　美智子 51 東京都 3:01:04
122 児玉　稲子 50 東京都 3:01:05
123 菊地　ケサ子 54 東京都 3:01:10
124 梅村　伸子 51 東京都 3:01:27
125 峰村　泰子 53 東京都 3:01:43
126 丸田　悦子 54 神奈川県 横須賀粟田ＪＣ 3:01:49
127 安達　真千子 55 東京都 3:01:55
128 新井　かおる 54 埼玉県 3:02:07
129 岡田　里加 50 東京都 3:02:17
130 大鹿　順子 56 東京都 ＶＯ２ＭＡＸ 3:02:19
131 海老名　恵津子 57 東京都 杉並善福寺川Ｒ 3:02:27
132 成重　千恵子 50 神奈川県 3:02:29
133 宇川　春美 59 東京都 3:02:30
134 小川　朊子 50 東京都 3:03:02
135 川島　眞理子 56 千葉県 世田谷ＪＣ 3:03:11
136 河内　美紀子 51 千葉県 アミノ千葉 3:03:35
137 磯貝　茂美 56 東京都 ブリヂストン 3:03:42
138 江刺家　雅子 50 東京都 3:03:55
139 柴田　智子 58 千葉県 3:03:56
140 宮内　昌子 55 東京都 ＴＴＣ 3:03:58
141 吉田　かほる 52 東京都 3:04:02
142 山中　綾子 51 東京都 3:04:10
143 浅野　真理子 59 埼玉県 3:04:33
144 田辺　貴代美 53 長野県 でこぼこらん 3:04:34
145 武田　栄美子 56 東京都 3:04:55
146 山本　郁子 57 宮城県 ＭＰＲＣ 3:05:02
147 小池　摩有美 50 千葉県 3:05:07
148 野村　ゆり子 54 東京都 3:05:19
149 泊　孝子 51 埼玉県 3:05:33
150 笹岡　由喜枝 51 東京都 北区役所陸上部 3:05:37



30㌔の部 女子50歳代
順位 氏　 名 年齢 県 名 所　 属 タイム
151 菅野　裕子 55 東京都 大国印刷陸上部 3:05:41
152 秦　秋子 54 埼玉県 朝霞走友会 3:05:42
153 肥沼　裕子 50 東京都 3:05:52
154 町田　幸子 54 東京都 青梅市役所 3:06:01
155 丹野　典子 55 神奈川県 なんちゃって♪ 3:06:04
156 八木　慶子 52 埼玉県 ニッポンランナ 3:06:09
157 藤木　尚美 53 神奈川県 サタディー・７ 3:06:14
158 中里　美枝子 59 神奈川県 3:06:20
159 村上　孝子 53 長野県 3:06:36
160 甲斐下　奈那子 50 東京都 3:06:48
161 箱田　芳子 55 埼玉県 走翔 3:06:52
162 倉品　千恵 59 東京都 さくらぐみ 3:06:54
163 山田　緑子 50 神奈川県 横浜陸協 3:07:13
164 浅井　明美 59 埼玉県 川口ＪＣ 3:07:23
165 北野　京子 54 埼玉県 3:07:34
166 八角　京子 54 東京都 3:07:42
167 宮岡　裕子 59 埼玉県 第一三共陸上部 3:07:49
168 宇都宮　静恵 54 埼玉県 3:07:54
169 藤ノ木　トモ子 51 埼玉県 3:07:56
170 日熊　佐智子 56 東京都 山走楽人 3:08:01
171 村山　恭子 54 東京都 ブラックアイズ 3:08:21
172 小西　喜代江 51 千葉県 チーム春夏秋冬 3:08:25
173 持田　美智子 57 神奈川県 3:08:27
174 金子　秀子 56 東京都 3:08:34
175 橋口　順子 52 東京都 3:08:56
176 千種　康子 56 東京都 3:09:02
177 千知岩　ツネ子 58 東京都 3:09:04
178 西川　桃子 50 埼玉県 港サイクリング 3:09:23
179 中澤　明美 50 群馬県 群馬ＴＦ 3:09:23
180 雙田　生枝 51 埼玉県 ＲＡＣ 3:09:24
181 金子　末子 59 東京都 ｓｓｃ 3:09:24
182 鳥井　弥生 54 東京都 ＴＯＲｙ組 3:09:28
183 川口　薫 56 神奈川県 3:09:35
184 塚越　幸江 54 東京都 3:09:36
185 榎戸　あい子 59 東京都 3:09:47
186 田中　奈保子 52 東京都 3:09:48
187 川田　百合子 54 岩手県 3:09:52
188 門田　みち子 59 埼玉県 チームすい酔 3:09:53
189 山下　恵子 58 静岡県 3:09:55
190 坂本　香里 50 東京都 3:10:04
191 白橋　美佐江 50 東京都 3:10:12
192 木村　芳子 54 埼玉県 東奔西走 3:10:21
193 小俣　浩美 50 東京都 こーちゃんズ 3:10:45
194 山田　浩子 50 埼玉県 3:10:57
195 石若　陽子 50 埼玉県 植竹マダムス 3:10:58
196 明石　真理子 51 東京都 3:10:59
197 栗栖　育子 55 神奈川県 鎌倉ＦＲＣ 3:11:06
198 小路　容子 52 東京都 3:11:16
199 大橋　京子 52 静岡県 3:11:25
200 山本　恭子 50 埼玉県 3:11:40



30㌔の部 女子50歳代
順位 氏　 名 年齢 県 名 所　 属 タイム
201 内田　夏子 53 東京都 リバティヒル 3:11:41
202 堀本　薫 50 千葉県 3:12:18
203 近江谷　乃婦子 52 神奈川県 3:12:22
204 竹内　まゆみ 52 埼玉県 3:13:00
205 大久保　紀久子 58 東京都 3:13:31
206 田村　秀子 52 東京都 3:13:32
207 川邉　小枝子 50 埼玉県 3:14:14
208 溝渕　たつ子 58 東京都 3:14:18
209 山村　美津恵 51 東京都 3:14:27
210 荒井　尚美 51 神奈川県 3:14:39
211 岡村　直子 51 東京都 3:14:57
212 横田　千里 53 埼玉県 3:15:09
213 真田　尚子 55 神奈川県 遊山倶楽部 3:15:32
214 宮本　洋子 55 長野県 長野楽笑走友会 3:15:51
215 大坂　篤子 58 神奈川県 3:15:53
216 石川　恵 52 東京都 3:15:55
217 四之宮　和美 51 千葉県 3:15:57
218 戸崎　康代 56 東京都 3:16:04
219 吉田　明子 52 千葉県 3:16:17
220 遠藤　裕子 51 東京都 3:16:19
221 加藤　彩子 56 埼玉県 3:16:30
222 荒井　すみ枝 58 東京都 3:16:37
223 富塚　映子 59 東京都 3:17:15
224 谷田貝　節子 58 東京都 3:17:31
225 島袋　秀子 54 東京都 かけっこＷＲＣ 3:17:33
226 相田　洋子 55 群馬県 3:17:36
227 中川　由美子 52 徳島県 あおだたみＲＣ 3:17:58
228 藤沢　ヒトミ 59 東京都 3:18:02
229 木野　美奈子 55 東京都 3:18:14
230 村上　まさ子 58 福島県 福島走ろう会 3:18:54
231 田辺　篤子 51 東京都 3:19:19
232 岩城　千恵子 59 静岡県 世田谷・千歳Ｃ 3:19:23
233 藤枝　直子 58 神奈川県 3:20:11
234 佐藤　津和子 51 神奈川県 3:20:37
235 蛯原　由美 50 東京都 3:20:39
236 石井　喜美江 53 東京都 アキレスＴ・Ｃ 3:20:49
237 ホートン　キャサリン 57 東京都 3:21:13
238 小島　文子 58 埼玉県 内牧ＲＣ 3:21:20
239 三枝　紀子 58 東京都 3:21:24
240 有田　るみ子 59 東京都 3:21:27
241 酒井　七美 59 東京都 3:21:37
242 冨澤　あけみ 52 東京都 3:21:46
243 橋本　照枝 55 埼玉県 3:21:48
244 南　佳緒里 51 神奈川県 淵野辺走ルネ会 3:22:11
245 仁木　喜代子 58 埼玉県 ダンク 3:22:13
246 走出　早苗 54 埼玉県 3:22:22
247 岩田　芳子 55 東京都 3:22:31
248 高橋　敦子 50 東京都 東京陸協 3:22:50
249 繁田　典子 58 東京都 3:23:07
250 深田　浩子 50 東京都 3:23:17



30㌔の部 女子50歳代
順位 氏　 名 年齢 県 名 所　 属 タイム
251 安里　フサ子 55 東京都 3:23:36
252 伊東　由賀 52 東京都 3:23:54
253 和部　春枝 56 東京都 八王子走ろう会 3:24:03
254 児山　得子 54 神奈川県 東奔西走 3:24:07
255 高橋　臣子 57 東京都 八王子都税 3:24:27
256 石井　啓子 51 栃木県 あるき隊 3:24:34
257 佐藤　とよみ 56 千葉県 3:24:51
258 生方　富美子 52 千葉県 3:25:27
259 伝　敬子 56 埼玉県 3:25:49
260 梶山　潮美 50 東京都 Ｋトリオ 3:26:05
261 齋藤　佐智子 58 神奈川県 3:26:46
262 大久保　篤子 52 千葉県 3:27:11
263 塩見　えり子 51 東京都 3:27:30
264 本間　真由美 52 東京都 3:27:38
265 杉田　苗子 57 東京都 3:27:41
266 川村　久美子 51 富山県 3:27:53
267 江田　瑞穂 53 東京都 3:27:55
268 内田　真理 50 東京都 桃二かーさんズ 3:29:25
269 栗原　茂子 54 埼玉県 3:29:26
270 山本　淑子 59 東京都 猿楽ランナーズ 3:29:52
271 川上　咲子 55 東京都 3:30:16
272 和田　初江 52 東京都 3:30:56
273 宮田　ひとみ 50 東京都 セ★阿佐谷 3:30:59
274 佐藤　ひろみ 54 東京都 3:31:22
275 西岡　直子 50 神奈川県 3:32:19
276 河野　俊子 51 東京都 3:32:29
277 馬瀬　美由紀 55 東京都 チームａｌｅｘ 3:32:31
278 榎戸　和子 56 東京都 和風会 3:33:12
279 斎藤　直美 50 東京都 ★大魔王命★ 3:34:25
280 加藤　満由美 54 東京都 3:34:49
281 渡辺　宏江 59 東京都 喫茶アミー 3:34:54
282 塚田　孝子 52 東京都 3:34:58
283 柴田　美香子 58 東京都 3:35:34
284 三浦　悦子 51 東京都 3:35:35
285 井上　琴美 56 東京都 モデノ阿佐ヶ谷 3:36:09
286 松田　節子 56 東京都 3:36:28
287 後藤　ひとみ 54 東京都 3:37:06
288 山田　まゆみ 52 埼玉県 3:37:35
289 井上　巴 54 東京都 ＴＫＪＣ 3:37:41
290 中尾　美菜子 54 神奈川県 3:37:42
291 片石　美恵子 59 東京都 3:37:42
292 小川　真紀 50 埼玉県 3:38:13
293 柵山　知子 52 東京都 3:38:35
294 後藤　和子 51 東京都 3:38:40
295 江口　昌子 54 埼玉県 3:38:41
296 馬場　佳津子 56 東京都 リガク駅伝部 3:39:48
297 蛯澤　秀子 58 東京都 3:40:37
298 藤原　知子 50 東京都 3:41:11
299 川田　香穂子 54 東京都 3:41:20
300 高増　恵理子 53 東京都 東京 3:41:27



30㌔の部 女子50歳代
順位 氏　 名 年齢 県 名 所　 属 タイム
301 伊藤　あけみ 55 東京都 3:41:51
302 高山　やす子 59 東京都 3:41:52
303 泉　ミツ子 55 東京都 3:42:37
304 内田　よし江 59 東京都 3:42:43
305 菊地　映子 56 静岡県 3:43:16
306 内藤　千恵子 58 東京都 3:43:17
307 西田　文子 54 神奈川県 チームＦＰ 3:44:19
308 高橋　恵子 57 埼玉県 快体健歩 3:45:09
309 坂倉　恭子 52 埼玉県 埼玉 3:45:15
310 大畠　京子 56 東京都 3:45:55
311 小澤　民枝 51 東京都 八王子走ろう会 3:46:28
312 石井　規子 55 埼玉県 ㈱ビコー 3:47:21
313 高橋　由美子 51 東京都 東久留米南中 3:48:04
314 中木原　照子 58 埼玉県 3:48:06
315 引場　礼子 54 東京都 エカールがんば 3:49:39
316 塩野谷　喜代美 52 埼玉県 埼玉県庁走友会 3:49:57
317 南部　順子 51 東京都 ＳＡＩＫＯ 3:51:04
318 江口　ちずる 54 東京都 3:51:37
319 栃窪　千明 51 茨城県 取手ＪＣ 3:51:59
320 関塚　みよ子 50 東京都 こーちゃんズ 3:52:00
321 山内　典子 58 東京都 玉川上水ＲＣ 3:52:08
322 村上　さえこ 51 東京都 3:52:54
323 高橋　千登勢 50 東京都 3:54:42
324 原田　明江 54 神奈川県 3:56:15
325 長谷川　香里 50 東京都 3:56:38
326 柳川　マサ子 54 埼玉県 3:56:41
327 谷津　文江 50 東京都 3:56:42
328 新津　英子 54 東京都 ニッピＲＣ 3:56:47
329 長瀬　みき 52 東京都 3:56:51
330 中村　仁美 50 東京都 3:58:29
331 永沼　典子 57 東京都 3:58:45
332 小林　まり子 57 東京都 東京都 3:59:53


